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I learned how to spot the 
signs of addiction  

Confronting Addiction  
�

$�����������

�
�������������������
���� �����
�
�� ���� �� �	��� ��
��� ���
����	���� �
�� ���������	���� �������
��
�	�	�
����
�

%�	��� ������ ��
� ������ ��
�� �	��� ����
���	�����	���������������������	����
���
������	��� ���
� ���
� ���� ����
�	���
��
��	��� �����	��� ���� ��
������
����
� ��� �	�������� 
��	���	�
� ��
�
������ ������� �����	
�� ����
	�� ��	
�
�
�� ������ �	��	����� ��
�	�	�
�� ��� �����

��
���� �������	��� �	����� $����� ��
�
����� ����	��� 
���� 
������ ������
���
� ���	��� ��	��� ���
����	
���
����	��������� �
�� ������ 
�
�
����
�����	���� �����
�
���� ��� �����
��� ���� ������� 
������� ����	
��� ���	
�
������������������
�


��� ������ ����� 	�� ����������	
�
����� �

���
������������������������	��	�
������

������ ��
� ���
������� ����� �� ������

�
�� �	��� �
� ���	��	�
� �	�� ��� ����

����������
	����������
��������
��	��� �

�

&��
��� ������ ����� ����	�	�
�� �
��

��
���
�� �	��� ���� �����
�� �
�� ������

����� ����� �������� �������� ����������

'��������������	��������������	��	�
�

������ �	��� ������ ��� ��	�� ��
������	�
�

��� ��
�	
�� ����� ����� ����� ��

������
������	�	
�������
�����������

��
��� ��� 	
��� �� �����
�
�� ������
��

��� ��
���� ��	��� ��
�� ��� ����

�	�����	�
� ��������� �	��� ����	�	��

�(�
����� ��� ���� �����	���� �����

��
���
�� ����� ������ ��� ��
��

��������� 	
��� �����
�
�� ���	�
�� �
��

��� ������ ��� �������� ��

�
�

��
���
�� ������ ������ ��
�	��
�	��	���

�
���	
����

	�
�
��� ������
�

Recognizing and overcoming a 

prescription drug addiction can 

be difficult and overwhelming to 

both the person dependent on 

medication and those around 

them. 
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Overcoming Drug Dependency: 
A Prescription for Recovery  
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With the right resources and professional support, it’s 

possible for anyone to beat the cycle of prescription drug 

addiction.  
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These tips helped me get 
the support I need 

�

If you have any questions about this topic, or if 
you wish to discuss a personal situation you may 
be experiencing, we invite you to contact your 
EAP. All contact between you and your EAP is 
completely confidential. 
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Help is Available  
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